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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа «Обучение по использованию (применению) средств 

индивидуальной защиты» (далее «Программа») разработана в целях 

реализации требований в обучении работников организаций, установленных 

ст. 219 Трудового кодекса Российской Федерации, Правилами обучения по 

охране труда и проверки знания требований охраны труда, утвержденными 

Постановлением Правительства РФ от 24 декабря 2021 года N 2464 "О 

порядке обучения по охране труда и проверки знания требований охраны 

труда" (далее «Правила обучения по охране труда и проверки знания 

требований охраны труда»).  

Программа направлена на получение практических навыков и 

теоретических знаний, необходимых для подготовки работников, 

применяющих средства индивидуальной защиты (СИЗ), применение которых 

требует практических навыков. В рамках проведения обучения по 

использованию (применению) СИЗ работники организаций, использующие 

специальную одежду и специальную обувь, обучаются методам их ношения, а 

работники, использующие остальные виды СИЗ, обучаются методам их 

применения. 

Обучению подлежат работники организации, применяющие СИЗ, 

применение которых требует практических навыков в зависимости от 

степени риска причинения вреда работнику.  

Работники организаций проходят плановое обучение по Программе с 

периодичностью не реже одного раза в 3 года. 

Продолжительность обучения по Программе составляет 12 часов. 
 

 

2. ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ ОБУЧЕНИЯ 
 

Обучение по использованию (применению) СИЗ проводится в 

соответствии с требованиями Правил обучения по охране труда и проверки 

знания требований охраны труда.  

Для реализации Программы организована материально-техническая 

база, обеспечивающая проведение всех видов учебных занятий, 

предусмотренных Программой. Сведения об обеспечении процесса обучения 

материально-техническими и информационными ресурсами, зданиями, 

строениями, сооружениями, учебными  помещениями, техническими 

средствами обучения и наглядными пособиями представлены в перечне 

технических средств обучения, утвержденном директором учебно-курсового 

комбината. 

В целях освоения Программы лицу, проходящему обучение, 

предоставляются в пользование электронные учебно-методические 

материалы.  Сведения о наличии и об актуализации справочной базы 

законодательных и иных нормативных правовых актов по охране труда, 

справочной документации по охране труда представлены в Перечне учебно-
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методических материалов и материалов для проведения проверки знания 

требований охраны труда, утвержденном директором учебно-курсового 

комбината. 

Реализация Программы обеспечивается специалистами, проводящими 

обучение, отвечающими требованиям Правил аккредитации организаций, 

индивидуальных предпринимателей, оказывающих услуги в области охраны 

труда, и требований к организациям и индивидуальным предпринимателям, 

оказывающим услуги в области охраны труда, утвержденных 

Постановлением Правительства РФ от 16 декабря 2021 года N 2334. Состав 

специалистов, проводящих обучение, представлен в Сведениях о кадровом 

составе, утвержденных директором учебно-курсового комбината. 

Обучение работников организаций и проверка знания требований 

охраны труда по вопросам использования (применения) СИЗ 

осуществляются с отрывом от работы.  

Обучение по использованию (применению) СИЗ осуществляется в 

очной форме обучения в виде проведения теоретических и практических 

занятий.  

Практические занятия по формированию умений и навыков 

использования (применения) СИЗ проводятся в объеме не менее 50 

процентов общего количества учебных часов. Практические занятия 

проводятся с применением соответствующих технических средств обучения 

и наглядных пособий. 

Обучение по использованию (применению) СИЗ заканчивается 

проверкой знания требований охраны труда по вопросам использования 

(применения) СИЗ в соответствии с требованиями  Правил обучения по 

охране труда и проверки знания требований охраны труда.  

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОВЕРКИ ЗНАНИЯ ТРЕБОВАНИЙ  

ОХРАНЫ ТРУДА 

 

Проверка знания требований охраны труда по вопросам использования 

(применения) СИЗ является неотъемлемой частью обучения по охране труда 

и направлена на определение качества знаний, усвоенных и приобретенных 

работником организации при обучении по охране труда. 

Проверка знания требований охраны труда по вопросам использования 

(применения) СИЗ проводится комиссией по проверке знания требований 

охраны труда, утвержденной приказом директора учебно-курсового 

комбината, в составе не менее 3 человек. 

Порядок оформления результатов проверки знания требований охраны 

труда по вопросам использования (применения) СИЗ соответствует 

требованиям Правил обучения по охране труда и проверки знания 

требований охраны труда. Результаты проверки знания требований охраны 

труда по вопросам использования (применения) СИЗ оформляются 

протоколом проверки знания требований охраны труда, форма протокола 
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установлена приложением 2 к Программе. Протокол проверки знания 

требований охраны труда оформляется на бумажном носителе и является 

свидетельством того, что работник прошел соответствующее обучение по 

охране труда. 

По запросу работника организации ему выдается протокол проверки 

знания требований охраны труда на бумажном носителе. По решению 

организации-заказчика дополнительно к протоколу проверки знания 

требований охраны труда допускается выдавать удостоверение о проверке 

знания требований охраны труда работнику, успешно прошедшему проверку 

знания требований охраны труда, по форме, установленной приложением 3 к 

Программе. 

 

4. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

Учебно-тематический план обучения представлен в таблице 1. 

 

Таблица 1 - Учебно-тематический план обучения 
№ 

темы 

Наименование темы Кол-во 

часов 

в том числе 

теоретических 

занятий 

практических 

занятий 

1 Нормативные правовые акты в области 

обеспечения работников средствами 

индивидуальной защиты 

1 1 - 

2 Порядок применения и ношения специальной 

одежды  

4 1 3 

3 Порядок применения и ношения специальной 

обуви  

2 1 1 

4 Порядок использования (применения) средств 

индивидуальной защиты  

4 2 2 

 Проверка знания требований охраны труда 1   

 Итого 12 6 6 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ 

 

Тема 1. Нормативные правовые акты в области обеспечения 

работников средствами индивидуальной защиты 

Теоретическое занятие 

(1 час) 

Нормативно-правовая база в сфере обеспечения работников 

специальной одеждой, специальной обувью и другими СИЗ. Технический 

регламент Таможенного союза "О безопасности средств индивидуальной 

защиты" (ТР ТС 019/2011), основные понятия. Типы СИЗ. Классификация 
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СИЗ (комплектующих изделий СИЗ) по назначению в зависимости от 

защитных свойств. 

Трудовой кодекс РФ, раздел «Охрана труда». Основные требования к 

СИЗ.  

Межотраслевые правила обеспечения работников специальной 

одеждой, специальной обувью и другими средствами СИЗ. 
 

 

Тема  2. Порядок применения и ношения специальной одежды * 
* Реализация данной темы осуществляется на основании Перечней средств 

индивидуальной защиты (специальной одежды), применение которых требует от работников 

практических навыков, установленных работодателями-заказчиками обучения.  

Возможный перечень средств индивидуальной защиты (специальной одежды), умения и 

навыки применения и ношения которых могут осваиваться в данной теме: 

Одежда специальная защитная от механических факторов.  

Костюмы изолирующие от химических факторов,  

Костюмы изолирующие для защиты от биологических факторов.  

Одежда специальная защитная, в том числе одежда фильтрующая защитная от химических 

факторов. Костюмы изолирующие, в том числе с принудительной подачей воздуха.  

Одежда специальная для ограниченной защиты от токсичных веществ.  

Костюмы мужские и женские для защиты от механических воздействий, воды и щелочей. 

Костюмы для защиты от нефти и нефтепродуктов. Костюмы для защиты от нефти и 

нефтепродуктов. Костюмы для защиты от кислот. 

Одежда специальная от теплового воздействия электрической дуги, неионизирующих 

излучений, поражений электрическим током, а также от воздействия статического электричества. 

Одежда специальная защитная от теплового воздействия электрической дуги. Одежда специальная 

для защиты от теплового воздействия электродуги. 

 

Теоретическое занятие 

(1 час) 

Требования к специальной одежде: соответствие существующим 

условиям на рабочих местах, характеру и виду выполняемой работы; 

эргономические требования; подбор размерного ряда, соответствующему 

росту и размерам работника, и т.д. 

Порядок обеспечения работников специальной одеждой. Порядок 

организации хранения и ухода за ними. Условия, обеспечивающие их 

исправность и пригодность к применению. Правила защиты от механических 

повреждений, загрязнения и увлажнения. Учет средств защиты и контроль за 

их состоянием. 

Порядок выдачи специальной одежды. Порядок ведения личной 

карточки работника. Порядок осмотра на пригодность. Проверка 

исправности, отсутствия внешних повреждений и загрязнений, срока 

годности. Случаи  непригодности специальной одежды, порядок изъятия, 

оформление записи об изъятии непригодных специальной одежды. 

Изучение нормативной эксплуатационной документации, инструкций 

изготовителей специальной одежды.  

Правильная эксплуатация и своевременный контроль за состоянием 

специальной одежды. Порядок применения и ношения специальной одежды.  
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 Практическое занятие 

(3 часа) 

Осмотр специальной одежды перед использованием. Оценка 

состояния специальной одежды. 

Демонстрация ношения специальной одежды специалистом, 

проводящим обучение. Отработка работниками организаций навыков 

правильного ношения специальной одежды. 

Осмотр специальной одежды после ее использования. Дезактивация. 

 
 

Тема  3. Порядок применения и ношения специальной обуви * 
* Реализация данной темы осуществляется на основании Перечней средств 

индивидуальной защиты (специальной обуви), применение которых требует от работников 

практических навыков, установленных работодателями-заказчиками обучения.  

Возможный перечень средств индивидуальной защиты (специальной обуви), умения и 

навыки применения и ношения которых могут осваиваться в данной теме: 

Средства индивидуальной защиты ног (обувь) от химических факторов. 

Обувь специальная кожаная и из других материалов для защиты от нефти, 

нефтепродуктов, кислот, щелочей, нетоксичной и взрывоопасной пыли. 

Сапоги резиновые формовые, защищающие от нефти, нефтепродуктов и жиров (кроме 

продукции для пожарных). 

Сапоги специальные резиновые формовые, защищающие от воды, нефтяных масел и 

механических воздействий (кроме продукции для пожарных). 

Средства индивидуальной защиты ног (обувь) от теплового воздействия электрической 

дуги. 

Обувь специальная кожаная для защиты от повышенных температур, кроме обуви для 

пожарных. 

Обувь специальная диэлектрическая из полимерных материалов. 

Обувь специальная резиновая диэлектрическая. 

 

Теоретическое занятие 

(1 час) 

Требования к специальной обуви: соответствие существующим 

условиям на рабочих местах, характеру и виду выполняемой работы; 

эргономические требования; подбор размерного ряда и т.д. 

Порядок обеспечения работников специальной обувью. Порядок 

организации хранения и ухода за ними. Условия, обеспечивающие их 

исправность и пригодность к применению. Правила защиты от механических 

повреждений, загрязнения и увлажнения. Учет средств защиты и контроль за 

их состоянием. 

Порядок выдачи специальной обуви. Порядок осмотра на пригодность. 

Проверка исправности, отсутствия внешних повреждений и загрязнений, 

срока годности. Случаи непригодности специальной обуви. 

Изучение нормативной эксплуатационной документации, инструкций 

изготовителей специальной обуви.  

Правильная эксплуатация и своевременный контроль за состоянием 

специальной обуви. Порядок применения и ношения специальной обуви.  
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 Практическое занятие 

(1 час) 

Подбор и осмотр специальной обуви. Оценка состояния обуви. 

Демонстрация применения специальной обуви специалистом, 

проводящим обучение. Отработка навыков (тренировка) правильного 

применения и ношения специальной обуви работниками организации. 

Осмотр спецобуви после ее использования. 

 

 

Тема  4. Порядок использования (применения) средств индивидуальной 

защиты * 
* Реализация данной темы осуществляется на основании Перечней средств 

индивидуальной защиты, применение которых требует от работников практических навыков, 

установленных работодателями-заказчиками обучения.  

Возможный перечень средств индивидуальной защиты, умения и навыки применения и 

ношения которых могут осваиваться в данной теме: 

Средства индивидуальной защиты головы. Каски защитные и др. 

Средства индивидуальной защиты глаз. Очки защитные и др. 

Средства индивидуальной защиты лица. Щитки защитные лицевые и др. 

Средства индивидуальной защиты от падения с высоты. Удерживающие системы, системы 

позиционирования, страховочные системы, системы спасения и эвакуации и др. 

Средства индивидуальной защиты органов дыхания изолирующего типа, в том числе 

самоспасатели, кроме предназначенных для пожарных. Средства индивидуальной защиты органов 

дыхания на химически связанном кислороде, аппараты изолирующие на химически связанном 

кислороде (самоспасатели). Средства индивидуальной защиты органов дыхания на сжатом 

воздухе (дыхательные аппараты). Средства индивидуальной защиты органов дыхания со сжатым 

кислородом (дыхательные аппараты). Средства индивидуальной защиты органов дыхания 

фильтрующего типа (в том числе самоспасатели), сменные элементы к ним. Противоаэрозольные 

средства индивидуальной защиты органов дыхания. Противогазовые средства индивидуальной 

защиты органов дыхания с изолирующей лицевой частью и др.  

Диэлектрические средства индивидуальной защиты от воздействия электрического тока. 

Фартуки специальные диэлектрические. Перчатки специальные диэлектрические. 

 

Теоретическое занятие 

(2 часа) 

Требования к СИЗ: соответствие их существующим условиям на 

рабочих местах, характеру и виду выполняемой работы и т.д. 

Порядок обеспечения СИЗ. Порядок организации хранения и ухода за 

ними. Условия, обеспечивающие их исправность и пригодность к 

применению. Правила защиты от механических повреждений, загрязнения и 

увлажнения. Учет средств защиты и контроль за их состоянием. 

Порядок выдачи СИЗ. Порядок осмотра на пригодность. Проверка 

исправности, отсутствия внешних повреждений, срока годности и т.д. 

Случаи неисправности СИЗ, порядок изъятия, оформление записи об изъятии 

непригодных СИЗ. 

Изучение нормативной эксплуатационной документации, инструкций 

изготовителей СИЗ. Порядок соблюдения установленных нормативных 

технических требований. Правильная эксплуатация и своевременный 

контроль за состоянием СИЗ. Порядок использования (применения) СИЗ. 

Порядок соблюдения требований локальных правовых актов, установленных 
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работодателем, (инструкций по охране труда, производственных инструкций 

и т.д.) в части использования (применения) СИЗ. 

 

Практическое занятие 

(2 часа) 

Осмотр СИЗ. Оценка состояния СИЗ. 

Демонстрация правильного применения СИЗ лицом, проводящим 

обучение. Отработка навыков (тренировка) правильного использования 

(применения) СИЗ. 

Осмотр СИЗ после использования. 

 

 

5. ПРОВЕРКА ЗНАНИЯ ТРЕБОВАНИЙ ОХРАНЫ ТРУДА  

 

В целях определения качества знаний, усвоенных и приобретенных 

работником при обучении, разработаны контрольные вопросы для 

проведения проверки знания требований охраны труда по вопросам 

использования (применения) СИЗ.  

 

Перечень контрольных вопросов для проверки знания требований 

охраны труда по вопросам использования (применения) СИЗ 
1. Нормативно-правовая база в сфере обеспечения работников специальной 

одеждой, специальной обувью и другими средствами индивидуальной 

защиты. 

2. Классификация средств индивидуальной защиты (комплектующих 

изделий средств индивидуальной защиты) по назначению в зависимости 

от защитных свойств. 

3. Основные нормативные требования к средствам индивидуальной защиты.  

4. Общие правила испытаний средств индивидуальной защиты. 

5. Порядок обеспечения работников специальной одеждой и специальной 

обувью.  

6. Порядок организации хранения и ухода за ними. Условия, 

обеспечивающие их исправность и пригодность к применению.  

7. Порядок выдачи специальной одежды. Порядок осмотра на пригодность. 

Проверка исправности, отсутствия внешних повреждений и загрязнений, 

срока годности.  

8. Случаи  непригодности специальной одежды, порядок изъятия, 

оформление записи об изъятии непригодной спецодежды. 

9. Правильная эксплуатация и своевременный контроль за состоянием 

специальной одежды.  

10. Порядок применения и ношения специальной одежды. 

11. Порядок организации хранения и ухода за ними. Условия, 

обеспечивающие их исправность и пригодность к применению.  
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12. Порядок выдачи специальной обуви. Порядок осмотра на пригодность. 

Проверка исправности, отсутствия внешних повреждений и загрязнений, 

срока годности.  

13. Случаи непригодности специальной обуви, порядок изъятия, оформление 

записи об изъятии непригодной спец.обуви. 

14. Порядок применения и ношения специальной обуви. 

15. Порядок обеспечения работников средств индивидуальной защиты.  

16. Порядок организации хранения средств индивидуальной защиты. 

Условия, обеспечивающие их исправность и пригодность к применению.  

17. Учет средств индивидуальной защиты и контроль за их состоянием. 

18. Порядок выдачи средств индивидуальной защиты. Порядок осмотра на 

пригодность. Проверка исправности, отсутствия внешних повреждений и 

загрязнений, срока годности.  

19. Правильная эксплуатация и своевременный контроль за состоянием 

средств индивидуальной защиты во время работы.  

20. Порядок использованию (применению) средств индивидуальной защиты. 
 

 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ,  

ИСПОЛЬЗУЕМОЙ ПРИ РАЗРАБОТКЕ ПРОГРАММЫ 

 

1. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30 декабря 2001 года № 

197-ФЗ. 

2. Решение Комиссии Таможенного союза от 9 декабря 2011 г. N 878 "О 

принятии технического регламента Таможенного союза "О безопасности 

средств индивидуальной защиты". 

3. Постановлением Правительства РФ от 24 декабря 2021 года N 2464 "О 

порядке обучения по охране труда и проверки знания требований охраны 

труда". 

4. Постановление Правительства РФ от 16 декабря 2021 года N 2334 "Об 

утверждении Правил аккредитации организаций, индивидуальных 

предпринимателей, оказывающих услуги в области охраны труда, и 

требований к организациям и индивидуальным предпринимателям, 

оказывающим услуги в области охраны труда". 

5. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 

1 июня 2009 г. N 290н "Об утверждении Межотраслевых правил обеспечения 

работников специальной одеждой, специальной обувью и другими 

средствами индивидуальной защиты". 

6. Приказ Минэнерго РФ от 30 июня 2003 г. N 261 "Об утверждении 

Инструкции по применению и испытанию средств защиты, используемых в 

электроустановках". 

7. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 29 октября 

2021 г. N 767н "Об утверждении Единых типовых норм выдачи средств 

индивидуальной защиты и смывающих средств". 

 

http://internet.garant.ru/document/redirect/403280887/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/403280887/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/403280887/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/403280887/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/403280887/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/6146519/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/6146519/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/6146519/0
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8. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 9 декабря 

2014 г. N 997н "Об утверждении Типовых норм бесплатной выдачи 

специальной одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной 

защиты работникам сквозных профессий и должностей всех видов 

экономической деятельности, занятым на работах с вредными и (или) 

опасными условиями труда, а также на работах, выполняемых в особых 

температурных условиях или связанных с загрязнением". 

9. Межгосударственный стандарт ГОСТ 12.4.299-2015 "Система 

стандартов безопасности труда. Средства индивидуальной защиты органов 

дыхания. Рекомендации по выбору, применению и техническому 

обслуживанию" (введен в действие приказом Федерального агентства по 

техническому регулированию и метрологии от 24 июня 2015 г. N 792-ст) 
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Приложение № 1  

Форма протокола проверки 

знания требований охраны труда  
 

ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ "УЧЕБНО-КУРСОВОЙ КОМБИНАТ "ЛАБИНСКИЙ" 

ПРОТОКОЛ №  

проверки знания требований охраны труда 

 

           «____»  ________________ г.                                                                        г. Лабинск 

 

В соответствии с приказом руководителя ООО "УКК "Лабинский" о создании комиссии по 

проверке знания требований охраны труда от _______________  № ____ комиссия в составе: 

 

Председатель  комиссии:    __________________________________       
(должность, фамилия имя отчество (при наличии)

 

Члены комиссии               ___________________________________ 
 (должность, фамилия имя отчество (при наличии))

 

                                         ____________________________________ 
(должность, фамилия имя отчество (при наличии)) 

 

провела проверку знания требований охраны труда работников по программе «Обучение по 

использованию (применению) средств индивидуальной защиты» в объеме 12  часов 

№ 

Фамилия, 

имя, 

отчество 

(при 

наличии) 

Профессия 

(должность) 

Место работы 

работника, 

прошедшего 

проверку знания 

требований охраны 

труда 

Результат проверки 

знания требований 

охраны труда 

(удовлетворительно/не 

удовлетворительно) 

 

Регистрационный номер 

записи о прохождении 

проверки знания 

требований охраны 

труда в реестре 

обученных по охране 

труда лиц 

Подпись 

работника, 

прошедшего 

проверку 

знания 

требований 

охраны труда 

       

 

 

       Председатель комиссии                 _______________________    ____________________ 
                                                                  (подпись)                                              (расшифровка подписи) 

                                                                _______________________    ____________________ 
                                                                                 (подпись)                                             (расшифровка подписи) 

                                                               _______________________    ____________________ 
                                                                                 (подпись)                                             (расшифровка подписи) 
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Приложение № 2 

Форма удостоверения о проверке знания  

требований охраны труда 
 

(Лицевая сторона) 

 

 

 

УДОСТОВЕРЕНИЕ 

 

о проверке знаний требований охраны труда по вопросам 

использования (применения) средств индивидуальной 

защиты 

 

 

 

 
 

 

(Обратная сторона) 

Общество с ограниченной ответственностью 

«Учебно-курсовой комбинат «Лабинский» 

УДОСТОВЕРЕНИЕ  № ________ 

 

 Выдано           _____________________________________                                  

Место работы  _____________________________________ 

Должность       _____________________________________ 

о том, что он освоил программу «Обучение по использованию 

(применению) средств индивидуальной защиты» в объеме 12 часов и 

прошел проверку знания требований охраны труда. 
 

Протокол № ___ заседания комиссии по проверке знаний требований 

охраны труда от «___» _______ 20__ 
 

Действительно до         «___» _______ 20__г. 
 

          Председатель комиссии   _________________ 

МП     «___» _______ 20__г. 

 
 

 

 

 

 


